et 2
/}rzﬂf L o y RO, ’?" [

i3, Wartodcl odnissisnia dla soku jabikowego 2 c,&_c.c-‘ BO OE <OLE

Wprowadzenie

Niniejsze wartoéci odniesienia probujg zdefiniowaé zréznicowane parametry jakosci dla soku jablkowego. Parametry sg
umieszczone w dwoch sekcjach:

. Sekcja A zawiera rézne parametry okreslajgce wymagania bezwzgledne. Uwaza sig je za obowigzujgce dla
wszystkich sokow jabtkowych znajdujgcych sie na rynku w UE.

. Sekcja B zawiera rozne kryteria istotne dla oceny tozsamosci i autentycznosci. Zawiera rowniez kilka mniej
istotnych kryteriéw jakosci. Dla uzytkownikow wartosci odniesienia decydujgce jest zrozumienie, ze prawidtowy
wniosek odnoszacy sie do autentycznosci konkretnej prébki moze by¢ uzyskany pod warunkiem, Ze caly
obraz analiz podlegat interpretacji specialisty. Jesli niektére z parametréw nie znajdujg si¢ w zakresie wartosci
cytowanych w Sekcji B to nie oznacza o automalycznie, ze prébka jest zafalszowana.

Wielkoéci | komentarze opracowano na podstawie czystych, autentycznych sokéw, nie zawierajgcych dodatku
dozwolonych sktadnikéw if lub dodatkéw, wykazujgcych charakterystyczny kolor i smakowito$¢ danego gatunku owocéw.

Sok/przecier jab!kowy jest otrzymywany, zgodnie z definicjg podang w Dyrektywne UE, z dojrzalych i zdrowych owocow za
pomoca proceséw mechanicznych i jest przetwarzany za pomoca proceséw fizycznych iflub proceséw dyfuzyjnych pod
warunkiem, ze tak otrzymany zageszczony sok bedzie wykazywal te same sensoryczne i analityczne cechy jak produkt
otrzymany wylacznie za pomocg proceséw mechanicznych.

Rozumie sie, ze:

- sok jablkowy otrzymuje sie z owocéw gatunku Malus x domestica Borkh.

- sok jablkowy moze byé metny lub klarowny.

- w przemysle produkuje sie giéwnie sok. Diatego podane wartosci odnoszg sig do litrow.

- dozwolone sg jedynie procesy i obrébka uwzglednione w Dyrektywie dotyczacej sokéw owocowych (zalacznik
8.1).

- do odiwarzania zageszczonych sokéw owocowych powinna by¢ stosowana woda pitna. Wigcej informacji podano
w rozdziale 5.3.a, w komentarzach specialnych.

- stosowanie substancji dodatkowych reguluje horyzontalne ustawodawstwo UE. Szczegély podano w zataczniku
8.6.

W celu ustanowienia wartosci odniesienia w obszernej analizie uwzgledniono rézne typy i regiony pochodzenia owocow
majacych znaczenie przemystowe. W celu utatwienia ich interpretacii prosi sie o uwazne czytanie dotgczonych Komentarzy.
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Bezwzgledne wymagania jakosciowe

Komentarze
1. Wymagania uzgodnione z przemystem
Sok zpos’%
esosewegleana 2020 ———_ [ | min_|1.0400| ChoieZ wlezost sokow iezageszeanycy
T 1,0450 lub wyzsza, uznaje sig, ze soki
L . ———|_niezageszczane z okreslonych regionéw iflub
Odpowiadajacy ekstrakt min. 10,0 m-maga charakteryzowaé sie nizszymi
wartosciami, jee_lngkte _ najniZszf\e?/..
akceptowalng wartoscig jest 1 .0400\\.:,
Sok odtworzony z soku zageszczonego =
Gestosc wzgledna min 1,0450
Odpowiadajgey ekstrakt min 11,20
2. Wymagania higieniczne
Kwasy lotne jako kwas octowy gll maks. 0,4
Etanol gl maks. 3,0
Kwas D/L mlekowy g/l maks. 0,5
Patulina Tlel]] maks. 50
3. Wymagania zwigzane ze skazeniem srodowiska
Arsen i metale ciezkie
Arsen (As) mg/kg | maks. 0,05
Otow (Pb) mg/kg | maks. 0,05
Rie¢ (Hg) mg/kg | maks. | 0,01
Kadm (Cd) mg/kg | maks. | 0,05 \\
—Cyma (S11) mg/kg | maks. 100 VWylacznie dia produkiow puszkowanych
4. Wymagania dotyczgce skiadu
Hydroksymetylofurfural (HMF) mg/l maks. 20
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. Dalsze kryteria oceny tozsamosci i autentycznosci

Wskazniki w czesci B nie sg zestawem norm. Jezeli wyniki dowolnej analizy lezg poza granicami danego parametru, nie
powinno sie automatycznie wnioskowac o watpliwej autentycznosci produktu. W celu wywazonej interpretacji konieczne jest
odwolanie sie do Komentarzy ogélnych i Komentarzy szczegotowych.

omentarze

Kwasowosé miareczkowa przy pH 8,1

35

Kwasowo$¢ ogolna podlega znacznym
zmianom. Kwasowo$¢ zalezy giownie od
zawartosci kwasu L-jablkowego. Podane
wartosci odpowiadajg 22 - 75 g/l w
przeliczeniu na bezwodny kwas cytrynowy
przy pH 8,1. Mozliwe sa, dla okrelonych
krajéw pochodzenia, warto$ci nizsze.

Kwas cytrynowy

ma/l

50

- 150

Z reguly zawarto$¢ kwasu cytrynowego
lezy pomiedzy 50 a 100 mg/l. Nie powinna
przekracza¢ 150 mg/l. Wyzsze wartosci
wskazujg na dodatek kwasu cytrynowego
lub innych sokow owocowych.
W wyjgtkowych przypadkach jego
zawarto§¢ moze byé nizsza niz dolna
wartos¢ zakresu.

Kwas L-jabtkowy

all

min.

3.0

W przypadku sokow z jablek wyjatkowo
stodkich [ub przechowywanych, jego
zawarto§¢ moze by¢ ponizej wartoSci
minimalnej.

Kwas fumarowy

mg/l

maks.

5,0

Wyzsze wartoSci majg zwigzek z
dodatkiem egzogennego kwasu  L-
jablkowego lub swoistym zakazeniem
mikrobiologicznym podczas przetwarzania.
W tym drugim przypadku wartosci
przekraczajgce 10 mg/l powinny byé
oceniane jako odchylenia od Dobrej
Praktyki Produkcyjnej (GMP). W celu
potwierdzenia mikrobiologicznego pocho-
dzenia kwasu fumarowego konieczna jest
kontrola innych istotnych parametréw, jak
zawarto$¢ innych kwaséw organicznych,
kwaséw lotnych, kwasu mlekowego,
etanolu i patuliny.

Kwas D-jabtkowy

mag/l

nieobecny

Kwas D-jablkowy nie wystepuie w
owocach. Wykrywane male ilosci moga byé
zwigzane z metodykg pomiaru.

Popiat

afl

1.9

Zwykle zawartos¢ popiolu jest zblizona do
2,5 gil. Jezeli zawartos¢ popiolu jest nizsza
od wartosci 1,9 g/l, moze to wynika¢ z
okreslonego pochodzenia surowca,
rozcienczenia wodg lub rozcieniczenia soku
zageszczonego poza dopuszczalng
wielkose. Stosunki poszczegoélnych
substancji mineralnych zawartych w popiele
zmieniajg sie w relatywnie waskich
zakresach. Zawarto$¢ substancji
mineralnych koreluje z ekstraktem
bezcukrowym i wynosi okolo 10% jego
wartosci. Obrébka wlasciwymi  $rodkami
klarujgacymi w praktyce nie zmienia skiadu
mineralnego.

Sod (Na)

mg/l

Ea——
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maks.

30

W przypadku wlasciwie wytwarzanych
sokéw zawarto$é sodu z zasady jest nizsza
niz 20 mg/l. Wprzypadku wartosci
przekraczajacych 30 mg/l nalezy zbadac
pochodzenie surowca lub technologig
produkeji. Wartosci przekraczajace 30 mg/l
sg w rzadkich przypadkach spotykane w
sokach/przecierach z upraw potozonych
blisko morza.
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Potas

mg/l

900

1500

Zawartosc¢ potasu zmienia sie w waskich
granicach i Srednio stanowi 48% popiofu.

Magnez

(Mg)

ma/l

40

75

ZawartoS¢ magnezu wynosi, z relatywnie
malym rozrzutem, okolo 50 mg/l. Wartosci
przekraczajgce 70 mg/l nie wystepuja
prawie nigdy. Podana warto$¢ minimalna
nie zawsze jest uzyskiwana w przypadku
sokéw surowych ze slodkich jablek,
Ze wzgledu na okreslone pochodzenie np.
Chiny i Stan Waszyngton spotykane sa
wartosci  spadajagce do 15 mgl/l.
W polaczeniu z innymi Kryteriami, niska
zawarto§¢  magnezu  wskazuje na
rozcienczenie.

Wapni

(Ca)

ma/l

30

120

Zawarto&¢ wapnia rzadko przekracza 80
mg/l. Ze wzgledu na okreslone
pochodzenie np. Chiny i Stan Waszyngton
mozliwe sg wartosci ponizej minimum.

Fosfor ogélem

(P)

mag/l

40

100

Zwykle wartosci wynosza okolo 70 mg/l.
Wysoka zawartos¢ fosforu w stosunku do
zawartosSci popiolu wskazuje na dodatek
fosforanow, warto$ci nizsze oznaczajg
rozcienczenie lub okreslone pochodzenie
np. Chiny.

Azotany

(NO3)

mg/l

maks.

Typowa =zawarto$¢ azotandw w soku
jablkowym jest nizsza niz 5 mg/l. Jablka
praktycznie nie zawierajg azotandw.
W przypadku wiasciwej technologii
produkcji soku nie zachodzi absorpcja
azotandéw.

Siarczany

(S0s)

mag/l

maks.

150

Wyzsze zawartosci siarczanéw wskazujg,
miedzy innymi, na niedozwolone
traktowanie = dwutlenkiem  siarki lub
stosowanie do rozciericzania sokéw wody o
wysokiej zawartosci siarczandw.

Liczba formolowa
ml 0,1 M NaQH/100 ml

10

Soki z jabltek stodkich mogg nawet nie
osigga¢ minimalnej podanej wartosci.
Srodki klarujace zawierajgce bialkka w
prakiyce nie zmieniajg wartosci liczby
formolowe;j.

Glukoza

all

15

35

Fruktoza

g/l

45

85

W jablkach glukoza, fruktoza i sacharoza
sg gtownymi rodzajami cukrow. Wartosci
minimalne podane dla glukozy i fruktozy w
praktyce nie sg osiggane. llos¢ fruktozy jest
okolo 2 do 3 razy wyzsza od zawarto$ci
glukozy.

Glukoza: Fruktoza

0,3

0,5

Stosunek  glukozy do fruktozy w
wyjatkowych przypadkach moze byé nieco
nizszy niz 0,30. W innych przypadkach
wartosci powyzej 0,50, w potaczeniu z
innymi  wskaznikami, wskazujg na
dostadzanie cukrem bogatym w glukoze
Wyjatkiem od powyzszego sg slodkie
jablkka z Chin mogace mie¢ wartosci
przekraczajgce 0,5.

Sacharoza

gll

30

ZawartoS¢ sacharozy zalezy od stopnia
dojrzalosci owocow i moze stanowic jedng
trzecig catkowitej zawartosci cukrow, choé
zwykle mniej.
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Ekstrakt bezcukrowy oznacza ogdlng ilosc
Jniecukrow” rozpuszczonych w soku.
Zalezy on od zawartosci kwasow
owocowych, substancji mineralnych i D-
sorbitolu. Srednia warto$é wynosi okolo 22.
Zdarza sie, ze wartos¢ minimalna nie jest
Ekstrakt bezcukrowy g/l 18 - 29 osiggana, jeéli zawarto$¢ kwaséw i D-
sorbitolu jest wyjatkowo niska, zwlaszcza w
przypadku sokéw wytworzonych z jablek o
niskiej kwasowosci. Dopuszczone
czynnosci  produkcyjne praktycznie nie
majg wplywu na zawartos¢ ekstrakiu
bezcukrowego

Soki jablkowe zawsze zawierajg D-sorbitol.
Wartosé Srednia wynosi okolo 4 gfl. Jego
zawarto$¢, chociaz mata, zmienia si¢ w
stosunkowo szerokim zakresie. W sokach
ze stodkich jabtek wystepuje tendencja do

nizszych wartosci i w  wyjatkowych
. przypadkach spada ponizej wartosci
Sorbitol g/l 25| - T minimalnej. W sokach kwasnych, bogatych

w ekstrakt moze =zosta¢ przekroczona
wartos¢ maksymalna. Wartosci powyzej 7
mogg byt réwniez znajdowane w chiriskich
sokach jablkowych. We wszystkich innych
przypadkach nalezy sprawdzi¢, czy do
soku nie dodano gruszek.

ods
Miedz mglkg maks. a Parametry te wskazujg wartosci
Cynk mg/kg maks. 5,0 typowe, ktére zwykle nie sa
~ przekraczane, jednakze nie sg one
Zelazo mg/kg maks. 5,0 prawnie obowiazujgcymi
Cyna mglkg ks, 1’0 ogramczemam:.
Aminokwasy mg/l mmol/I*

Ocena sokéw jablkowych na podstawie
- Kwas .asparaginowy 30 1' 328 83:15 : ‘33? spektrum aminokwasow jest ograniczona
- Treonina 5 - 60 005 —057 faktem, ze wiekszoS¢ stezen jest zbyt
- Seryna 100 - 1500 076 — 11‘ 36 niska, a zakresy poszczegoinych wolnych
- Asparagina 10 - 200 0'07 -1 56 aminokwasow zbyt duze, zardwno, gdy

- Kwas glutaminowy poréwnuje sie odmiany jablek, jak i zbiory z

- Glutamina m:t: gg r?r‘;"akfs" g::’, roznych lat. Zaleza one réwniez od
- Prolina maks. 10 maks. 0.13 technologii  przerobu. Pomimo  tych
- Glicyna 1-50 0.01 - 0,56 ograniczeri, dla soku jabtkowego jest
- Alanina maks. 40 maks. 0.34 charakterystyczne, ze zawarto$é
—Wal_ma\_ maks‘ 20 maks. 0’20 asparaginy  jest wyraznie wigksza w
- Metionina maks‘ 10 maks' 0'08 stosunku do kazdego innego aminokwasu
- Isolzoleucyna maks. 10 maks' 0'08 oraz 2e suma asparaginy i Kkwasu
- Leucyna maks» 10 il ‘0 '06 asparaginowego z reguly wynosi 80%
- Tyrozyna maksl 15 maks. 0.09 wolnych aminokwasow ogdlem. Wartos¢ ta
- Fenyloalanina 1-30 001 - 6'29 jest nieco nizsza jedynie w wyjatkowych
- Kwas gamma -aminomastowy maks. 1 maks. 0.01 przypadkach. Jednakze analiza
- letyna i '1 0 e aks'D!{]T aminokwaséw pozwala na rozpoznanie
- Lizyna maks. 10 maks‘ 0.06 dodatkéw hydrolizatéw biatek i obcych
- Hi . bt

B A:Ztn!r(n?r?: @ maks. 10 maks. 0,06 SOROW:

Minimum 80% wolnych aminokwaséow
2 s = —_— | ogélem (wolne aminokwasy ogotem
Kwas asparaginowy + asparaginiany __'——_“——-——.______ stanowi suma kwasu asparaginowego,
'Eﬁy“ny,—aspamginyhl_(_v_@_s_g_glutaminowego.'
alaniny i kwasu y -aminomas!owege):-_._\/ %

D

8
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Przed interpretacjg wartosci izotopowych
nalezy uwaznie przeczytac komentarz
ogoélny o izotopach w rozdziale 5.2.d.

delta'®0 wody %o min.
SMOW

Srednia warto$¢ delta”O dla sokéw z
Europy Srodkowej wynosi -5 do 4 %
Wartosci  nizsze moga wynikac z
pochodzenia  geograficznego i/ lub
warunkow Kklimatycznych podczas okresu
wegetacyjnego. Wartosci odchylajace sie
wymagajg uzasadnienia.

Zaleca sie stosowane wewnetrznego
standardu jak '®0 etanolu z fermentacii.

(D/H), etanolu D-NMR ppm 97

do

101

Sok jablkowy z pewnych regionéw moze
rzadko wykazywacé wartosci (D/H) nizsze
od okreslonego minimum (do 96 ppm).
Soki z Poludniowej Afryki wykazujg

“wartosci wyzsze od  okreSlonego

maksimum 101 ppm. Prébki wykazujace
wysokie~_wartosci  (D/H)y muszg byé

delta™C cukru %0 PDB|  -27

do

-24

analizowane-na zawartos¢ wegla °C.
~,

W rzadkich przyp\a\dkag\h soki chinskie
mogg wykazywac wartosci mniej ujemne (
niz -24. N /

delta'c etanolu %o -28

do

-25

oV
~ A

delta™C kwasu jablkowego %o -28,5

do

-23,5

Istnieje réznica -1,5 do +0,5 pomigdzy (7).

<X

/
wartosciami dla cukru i kwasujablkowego'.i\‘“

* Wartosci wyrazone w mmol/l uzyskano z przeliczenia warto$ci wyrazonych w mg/l.

N\
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